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Примірне меню 
шкільних їдалень для коштовного харчування учнів 5-11 класів Криничанського району 2015-2016 навчального року 
Неділя перша
	Назва страви
	Вихід страви (г)

	День 1
	

	Обід:
	

	Овочі свіжі (по сезону)
	25-50

	Суп картопляний з горохом
	250

	Яйце куряче відварне
	40 (1 шт.)

	Макаронні вироби відварені з маслом
	100

	Напій (чай, кисіль)
	200

	Борошняні вироби (булка, пиріжок)
	60

	Хліб житній
	80

	День 2
	

	Обід:
	

	Овочі свіжі (по сезону)
	25-50

	Борщ з капустою та картоплею
	250

	Філе птиці відварне з маслом вершковим
	50/5

	Рис відварений з маслом вершковим
	100/5

	Напій (чай)
	200

	Борошняні вироби (слойка з повидлом)
	50-100

	Хліб житній
	80

	День 3
	

	Обід:
	

	Овочі свіжі (салат з капусти)
	25-50

	Суп з макаронними виробами
	250

	Сосиска відварна (не нижче першого гатунку)
	50

	Каша пшенична з маслом вершковим
	100/5

	Напій (кава на згущеному молоці)
	200

	Борошняні вироби (пиріжок з картоплею)
	50-100

	Хліб житній
	80

	День 4
	

	Обід:
	

	Овочі свіжі, тушковані
	25-50

	Суп картопляний
	250

	Котлета рибна з соусом
	50/25

	Каша гречана з маслом вершковим
	100/5

	Сік фруктовий
	100 або 200

	Борошняні вироби (булка)
	50-100

	Хліб житній
	80

	День 5
	

	Обід:
	

	Овочі свіжі (салат з капусти)
	25-50

	Суп картопляний з гречаною крупою
	250

	Котлета із курятини з соусом
	50/25

	Каша пшоно відварна з маслом вершковим
	100/5

	Компот із сухофруктів
	200

	Борошняні вироби (пиріжок)
	50-100

	Хліб житній
	80


Неділя друга
	День 1
	

	Обід:
	

	Овочі свіжі (салат з капусти)
	25-50

	Суп картопляний з макаронними виробами
	250

	Ковбаса відварна (не нижче першого ґатунку)
	50

	Рагу овочеве
	150

	Борошняні вироби (булка)
	50-100

	Хліб житній
	80

	Чай
	200

	День 2
	

	Обід:
	

	Овочі свіжі, тушковані
	25-50

	Розсольник „Ленінградський”
	250

	Яйце куряче відварне
	40 

	Макаронні вироби відварені з маслом
	100

	Чай з лимоном
	200/10

	Оладки з повидлом
	150/15

	Хліб житній
	80

	День 3
	

	Обід:
	

	Овочі свіжі, тушковані
	25-50

	Борщ з капустою та картоплею
	250

	Сарделі відварні (не нижче першого гатунку)
	50

	Пюре картопляне
	150

	Напій (кава на молоці згущеному)
	200

	Кондитерські вироби (печиво)
	50-100

	Хліб житній
	80

	День 4
	

	Обід:
	

	Овочі свіжі, тушковані
	25-50

	Суп картопляний 
	250

	Котлета рибна
	50

	Картопля тушкована
	150

	Борошняні вироби (слойка з повидлом)
	50-100

	Чай з цукром
	200

	Хліб житній
	50

	День 5
	

	Обід:
	

	Овочі свіжі (салат з відварного буряка)
	25-50

	Суп картопляний з пшеничною крупою
	250

	Котлета із філе курячого
	50

	Каша гречана з маслом вершковим
	100/5

	Кисіль фруктовий
	200

	Борошняні вироби (ватрушка з сиром)
	50-100

	Хліб житній
	80


Примітка: 

Вироби з м’яса та риби поливають розтопленим вершковим маслом.
Вихід страв дозволяється змінювати для вартості обіду в 6-7 грн.

Аналіз 
виконання затверджених норм харчування з одноразовим харчуванням учнів від 6 до 10 років 
(весняний період)

	№ з/п
	Продукт
	Норма
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	Середня за 10 днів

	1
	Хліб житній
	60
	60
	60
	60
	60
	59,9
	58
	50
	60
	75
	60
	60

	2
	Борошно пшеничне
	5
	-
	-
	7
	-
	9,2
	-
	16,93
	14
	7,1
	-
	5

	3
	Крупи, бобові, макаронні вироби
	21
	29,5
	21
	32,4
	4
	32
	32
	21,5
	34
	8
	4
	21

	4
	Цукор
	15
	15
	17
	20
	15
	17
	20
	3
	22,2
	2,1
	20
	15

	5
	Масло вершкове
	8
	8
	8
	8
	7
	11
	10
	8
	8
	4
	8
	8

	6
	Олія
	7
	3
	4
	8
	10
	7
	6,2
	5
	8
	9
	18
	7

	7
	Картопля
	100
	53
	21,4
	53,4
	194
	80
	80
	120
	48,6
	166,4
	194
	100

	8
	Овочі різні
	140
	124
	156
	150
	183,4
	179,62
	72
	122
	145
	132
	132
	140

	9
	Фрукти, соки
	50
	-
	-
	200
	-
	-
	
	-
	
	200
	100
	50

	10
	Фрукти сушені
	8
	-
	-
	-
	20
	-
	20
	-
	20
	-
	20
	8

	11
	Яйця
	1/4
	1 шт. (40)
	-
	1/13 (3)
	-
	-
	1 шт. (40)
	1/5 (8)
	1/9 (6)
	-
	1/39 (1)
	1/4

	12
	М’ясо, м’ясопродукти
	35
	-
	93,5
	42
	-
	47,3
	-
	53,4
	52
	-
	64,2
	35

	13
	Риба та рибопродукти
	25
	-
	-
	-
	186
	-
	-
	-
	-
	64
	-
	25

	14
	Чай
	0,1
	0,1
	0,1
	-
	-
	0,1
	-
	0,1
	-
	-
	-
	0,04

	15
	Сметана
	5
	-
	10
	10
	-
	-
	-
	10
	10
	10
	-
	5

	16
	Сир кисломолочний
	16
	-
	-
	91
	-
	-
	-
	-
	40,8
	28,2
	-
	16

	17
	Молоко
	18
	-
	50
	-
	-
	64,2
	-
	15
	17
	18
	15,8
	18


Аналіз 
виконання затверджених норм харчування з одноразовим харчуванням учнів від 10 років 
(весняний період)

	№ з/п
	Продукт
	Норма
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	Середня за 10 днів

	1
	Хліб житній
	80
	80
	80
	80
	80
	69,9
	80
	80
	80
	79,33
	80
	80

	2
	Борошно пшеничне
	10
	2
	2,5
	15
	30
	1,2
	-
	30,2
	18
	5
	4,2
	10

	3
	Крупи, бобові, макаронні вироби
	30
	48,25
	32,25
	32,3
	8
	29,3
	82,3
	21,5
	36,1
	8
	8
	30

	4
	Цукор
	18
	17
	15,5
	10
	21,5
	18
	21
	27
	22,5
	4,2
	23
	18

	5
	Масло вершкове
	10
	19
	10,25
	6
	10,63
	4,75
	8,5
	8
	10
	4
	19
	10

	6
	Олія
	10
	12
	10
	3
	8
	6,5
	13
	14
	15
	15,5
	10
	10

	7
	Картопля
	120
	80
	26,8
	80
	214
	53,4
	80
	150
	80
	173,4
	222,5
	120

	8
	Овочі різні
	180
	165
	218,1
	180,5
	238,25
	203,85
	122
	183
	140,75
	193
	156
	180

	9
	Фрукти, соки
	75
	100
	-
	200
	-
	100
	
	-
	-
	250
	100
	75

	10
	Фрукти сушені
	8
	-
	-
	-
	20
	
	20
	-
	20
	-
	20
	8

	11
	Яйця
	1/4 (10 г)
	40
	-
	3
	-
	2
	40
	10
	8
	1/13 (3)
	-
	10

	12
	М’ясо, м’ясопродукти
	35
	-
	93,5
	42
	-
	47,3
	
	53,4
	52
	-
	64,2
	35

	13
	Риба та рибопродукти
	25
	-
	
	-
	186
	
	-
	-
	-
	64
	-
	25

	14
	Чай
	0,1
	0,1
	0,1
	-
	-
	0,1
	-
	0,1
	-
	-
	-
	0,04

	15
	Сметана
	6
	-
	15
	15
	-
	
	-
	10
	10
	10
	-
	6

	16
	Сир кисломолочний
	20
	-
	-
	91
	-
	
	-
	-
	51
	54,6
	-
	20

	17
	Молоко та к/м продукти
	20
	-
	50
	-
	-
	64,2
	-
	24,1
	20
	20
	24,7
	20


